Es gilt das
gesprochene Wort

Einstieg: Suchtver-
halten von Kindern
und Jugendlichen

— Sperrfrist: 25. Februar 2004, 10.00 Uhr -

Rede des Staatssekretars im Bayerischen
Staatsministerium fur Unterricht und Kultus,
Karl Freller, anlasslich der Pressekonferenz
zum Suchtpraventionsprojekt mit Andreas
Niedrig an Schulen im GroRraum Niirnberg am
25. Februar 2005 in Niirnberg

— Anrede -

Auf dem Hohepunkt der Faschingszeit berichtete
die Suddeutsche Zeitung unter dem Titel ,Jugend-
liche betrinken sich immer haufiger® von einem
neuen Trend der Jugendlichen zum Alkoholmiss-

brauch in der Landeshauptstadt (sz vom 07.02.05).

Diese Meldung schlie3t sich luckenlos an eine
Reihe neuerer Erkenntnisse uber das Suchtverhal-
ten von Jugendlichen, ja von Kindern, an:

» Demnach hat sich seit Mitte der 80er Jahre bei
Jugendlichen eine deutliche Veranderung bei
der Einschatzung illegaler Drogen ergeben:
Lehnten im Jahre 1986 noch 66 % der 12- bis
25-Jahrigen den Konsum illegaler Drogen
grundsatzlich ab, so waren es im letzten Jahr
nur noch 50 %.

» Und was das Rauchen angeht, so erbrachten
unterschiedliche Erhebungen in den letzten Jah-

ren, ...
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M dass 44 % der bayerischen Schulerinnen und
Schuler in den Jahrgangsstufen 9 und 10 Ta-
bak konsumierten und

B dass sich der Anteil der 12-14-jahrigen Rau-
cher seit 1995 verdreifacht hat: Das Ein-
stiegsalter liegt mittlerweile bei 11,7 Jahren -

im Durchschnitt!

Diese Zahlen und Fakten fuhren uns deutlich vor
Augen, wie dringlich systematische Suchtpraventi-
on heute ist. Das Suchtpraventionsprojekt von 7
Gymnasien im Grofdraum Nurnberg, das wir heute
auf den Weg bringen und zu dem ich Sie herzlich

begrifRen darf, tragt dieser Einsicht Rechnung.

Das Projekt schliet sich darin eng an die Ge-

sundheitsinitiative der Bayerischen Staatsregie-

rung an, ...

» die sich ganz besonders auf die Zielgruppe der
Kinder und Jugendlichen konzentriert und

» die mit 2 von 4 Schwerpunktbereichen die lega-
len Drogen Alkohol und Tabak ins Zentrum ge-
stellt hat.

Moderne Suchtpravention versteht sich aller-
dings heute nicht mehr primar als Kampf gegen

bestimmte Stoffe. Sie setzt nicht bei den Symp-
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tomen an, sondern bekampft die Ursachen - das,
was den Einzelnen fur eine Sucht Uberhaupt erst
anfallig werden lassen.

Damit tragt sie der Einsicht Rechnung, dass eine
starke, gefestigte Personlichkeit gegen Suchtge-
fahren aller Art gewappnet ist. Nicht Verbot, Kon-
trolle und Bestrafung sind also die wichtigsten Mit-
tel der modernen Praventionsarbeit, sondern der
Aufbau von Lebenskompetenzen bei Kindern

und Jugendlichen.

Ein Mensch, der Uber solche Lebenskompetenzen
verfugt, zeichnet sich durch eine Vielzahl von Ei-
genschaften aus:

» ein stabiles, positives Selbstwertgefuhl;

» ein Repertoire an wirkungsvollen Strategien,
Stress- und Angsterleben, Enttauschungen und
Konflikte produktiv zu bewaltigen;

» eine grundsatzlich positive Einstellung zum Le-
ben, Zuversicht, Mut und Optimismus;

» soziale und kommunikative Fahigkeiten, die ihn
in die Lage versetzen, neue Kontakte zu knup-
fen, Gesprache zu fuhren und vieles mehr.

All dies sind entscheidende Faktoren, wenn es dar-

um geht, einen Menschen wirkungsvoll gegen

Suchtgefahren immun zu machen.



Suchtpravention an
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1. EinfUhrung von
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Die Schulen in Bayern haben dies erkannt. Zu die-
sem Zweck wurde bereits vor einigen Jahren am
Institut fur Therapieforschung in Munchen das
Programm ALF - Allgemeine Lebenskompeten-
zen und Fertigkeiten - entwickelt und erprobt.
Dank eines umfangreichen Manuals kann ALF von
allen Lehrkraften sinnvoll eingesetzt werden — ob
diese nun bereits Erfahrungen in der Suchtpraven-
tion gesammelt haben oder nicht. Dennoch ist na-
turlich die Verbindung des Programms mit einer
Fortbildung der betreffenden Lehrkrafte sinnvoll

und verspricht noch mehr Erfolg.

Und damit bin ich bereits bei dem ersten Teil des
Praventionsprojekts, zu dem wir heute hier den
Startschuss geben: bei der Einfuhrung von Lehr-
kraften in die Arbeit mit ALF.

Das Projekt sieht fur Lehrkrafte von zunachst 7
Gymnasien im Grofsraum Nurnberg eine einfuh-
rende Fortbildung in das Programm ALF vor. Sie
ist so angelegt, dass die ALF-Lehrkrafte bereits
zum neuen Schuljahr ihre erworbenen Praventi-

onskompetenzen voll zur Geltung bringen konnen.

ALF setzt bereits in Jahrgangsstufe 5 am Gymna-
sium an. Dadurch konnen wir sicherstellen, dass

die Schulerinnen und Schuler schon zu einem sehr



2. Andreas Niedrig
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frihen Zeitpunkt einen Grundstock an Kompeten-
zen erwerben, auf dem die Suchtpravention der

Folgejahre dann aufbaut.

Die eingangs erwahnten Zahlen belegen aller-
dings: Viel zu viele junge Menschen erliegen trotz
aller Bemuhungen dennoch der Gefahr einer
Sucht. Schule darf sich dieser Realitat gegenuber
nicht verschlieRen: Sie muss sich auch um die
Schiiler kimmern, die sich schon in den Stri-

cken einer Sucht verfangen haben.

Diese jungen Leute tatsachlich zu erreichen, ist al-
lerdings oft nicht leicht. Es verlangt einen beson-

deren, eindringlichen Impuls.

Und damit bin ich beim zweiten Bestandteil unse-
res Suchtprojekts: Andreas Niedrig, einer der
besten Triathleten der Welt und selbst ehemals
drogenabhangig, hat sich bereit erklart, die betei-
ligten Schulen bei der Pravention zu unterstutzen.

Aufgrund seiner personlichen Erfahrungen ist Herr
Niedrig wie kein zweiter in der Lage, Jugendliche
uberzeugend und authentisch, ohne erhobenen
Zeigefinger, anzusprechen. Die jungen Leute spu-
ren, dass er weild, wovon er redet, und sie horen

ihm zu.



Das Gesamtkon-
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Ich bin fest davon Uberzeugt:

» Die fruhzeitig einsetzende Vermittlung von Le-
benskompetenzen in Verbindung mit

» der deutlicheren Ansprache der alteren Schu-
lerschaft durch Andreas Niedrig

stellt die Suchtpravention an den beteiligten Schu-

len auf ein tragfahiges Fundament und wird Erfolg

haben.

Dass ein solch ehrgeiziges Projekt Uberhaupt rea-
lisiert werden konnte, ist in erster Linie Herrn Her-
bert Kohler von der LBS zu verdanken, der die
Anschubfinanzierung sichergestellt hat.

Das Vorhaben ist zunachst auf 3 Jahre angelegt
und wird noch von einer Reihe weiterer Sponso-
ren unterstutzt. Auch ihnen spreche ich meine vol-

le Anerkennung aus.

Zudem geht mein aufrichtiger Dank an

» Herrn Jakobs-Woltering, dem unermudlichen
Koordinator und Motor dieses Projekts,

» Herrn Andreas Niedrig fUr seine grol3artige Be-
reitschaft, sich zum Wohle der jungen Men-
schen zu engagieren,

» Herrn MB Dr. Hantschel fur seine organisatori-

sche Unterstutzung
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» und schliel3lich an alle Schulleitungen und
Lehrkrafte der beteiligten Schulen, die sich ak-

tiv an dem Projekt beteiligen.

Ich bin mir dartber im Klaren, dass unseren Lehr-
kraften heute viel abverlangt wird: Sie ubernehmen
erzieherische Verantwortung, die vormals von den
Familien und der Gesellschaft wahrgenommen
wurden. Deshalb ist es mir ein Bedurfnis, ab-
schliefend zu betonen, dass sich Suchtpraven-
tion fur alle lohnt:

Lebenskompetente Schulerinnen und Schuler

» sorgen fur ein besseres Klassenklima,

» sind motivierter, leistungsbereiter und

» erleichtern der Lehrkraft dadurch die tagliche

Arbeit enorm.

Suchtpravention durch Starkung der Lebenskom-
petenzen strahlt also letztlich auf Schule als Ganze
aus — ganz abgesehen davon, dass jede verhin-
derte Suchtkarriere ein Gewinn fur uns alle ist: fur
den Betroffenen, fur die Schulen, fur die Gesell-

schaft.



